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RESUMEN

Las cabinas de flujo laminar (CFL) y de seguridad bioldgica (CSB) son un elemento fundamental en los
laboratorios de biologia en general y suponen un equipamiento basico en los laboratorios de reproduc-
cion humana asistida.

Para entender su funcionamiento, debemos conocer algunos conceptos basicos como la clasificacién
de los agentes bioldgicos, los niveles de bioseguridad y los filtros HEPA.

Esto nos permitird diferenciar entre los distintos tipos disponibles y el uso al que se destinan cada una

de ellas.

I Palabras clave:
Cabinas de flujo laminar, Cabinas de seguridad bioldgica, Filtro HEPA, agente bioldgico, niveles de bioseguridad.

ABSTRACT

Laminar flow cabinets (LFC) and biological safety cabinets (BSC) are fundamental elements in biology
laboratories in general and are basic equipment in assisted human reproduction laboratories.

To understand its operation, we must know some basic concepts such as the classification of biological
agents, biosafety levels, and HEPA filters.

This will allow us to differentiate between the different types available and the use to which each of
them is intended.

I Keywords:
Laminar flow cabinets, Biological safety cabinets, HEPA filter, biological agents, biosafety levels.

INTRODUCCION

El objetivo principal de esta revisidn es diferenciar entre una cabina de flujo laminar (CFL) y una cabina
de seguridad bioldgica (CSB) sefialando sus similitudes y diferencias. Ademas, se detallan los distintos
tipos de CSB describiendo los criterios que nos permitan seleccionar cada una de ellas en funcién de
los procesos que se vayan a realizar en el laboratorio, y los riesgos especificos a los que estardn someti-
dos los gametos/embriones y el personal que los manipule.
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AGENTES BIOLOGICOS

La clasificacion de los agentes biolégicos se recoge dentro de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de
Prevencién de Riesgos laborales . En concreto, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los operarios contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos
durante el trabajo, establece una clasificacién de los agentes biolégicos en cuatro grupos: **

La clasificacion de los agentes biolégicos se recoge dentro de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de
Prevencién de Riesgos laborales ", En concreto, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los operarios contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos
durante el trabajo, establece una clasificacién de los agentes biolégicos en cuatro grupos: *?

a) Agente biolégico del grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el
hombre. En este grupo estarian incluidos, por ejemplo, aquellos microorganismos de uso comun en la
industria alimentaria.

b) Agente biolégico del grupo 2: aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede
suponer un peligro para los operarios, siendo poco probable que se propague a la colectividad y exis-
tiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz. Un ejemplo seria el virus de la gripe.

c) Agente biolégico del grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y
presenta un serio peligro para los operarios, con riesgo de que se propague a la colectividad y existien-
do generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz. En este grupo estaria incluido, por ejemplo, el
virus de la Hepatitis B y la bacteria causante de la tuberculosis.

d) Agente biolégico del grupo 4: aquél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un
serio peligro para los operarios, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin
que exista generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz. El virus del ébola seria un agente
bioldgico del grupo 4.

Esta misma clasificacién se recoge en el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) pero con la designacién de “grupo de riesgo” en lugar de “agentes bioldgi-

cos” ¥,

En la tabla 1 se muestran los agentes bioldgicos que mas frecuentemente pueden encontrarse en los
laboratorios de reproduccién humana asistida (RHA).
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Agente bioldgico Clasificacion Nota
Chlamydia trachomatis

Escherichia coli (excepto las cepas no patdgenas)
Gardnerella vaginalis

Micoplasma hominis

Neisseria gonorrhoeae

Staphylococcus aureus

Streptococcus pyogenes

Treponema pallidum

Candida albicans

Virus de la hepatitis B V, D
Virus de la hepatitis C

W W W NN DN NN DNDNDDNDDN

Virus de inmunodeficiencia humana

(**)

Coronaviridae 2(3

Tabla 1.- Ejemplos de agentes bioldgicos y su clasificacion.

(*): Normalmente no infeccioso a través del aire.

A: Posibles efectos alérgicos.

V: Vacuna eficaz disponible.

D: La lista de los operarios expuestos al agente debe conservarse durante mds de diez afios después de la dltima exposicion.

(**) Cabe resaltar que un patégeno puede ser considerado temporalmente como agente bioldgico de un grupo superior al que normalmente
perteneceria. Este serfa el caso del virus SARS-CoV-2 que, como miembro de la familia de los Coronaviridae, estd clasificado como agente bioldgico
del grupo 2, pero que debido a la pandemia mundial reciente se esté considerando provisionalmente de grupo 3 (5.6, 7, 8),

NIVELES DE BIOSEGURIDAD

Los niveles de bioseguridad establecen las condiciones bajo las cuales los agentes bioldgicos pueden
ser manipulados de forma segura en el laboratorio. Existen cuatro niveles de bioseguridad segun las
combinaciones de practicas y técnicas de laboratorio, equipos de seguridad e instalaciones:

1. Nivel de bioseguridad 1 o nivel bésico 1 (laboratorio basico).
2. Nivel de bioseguridad 2 o nivel basico 2 (laboratorio basico).
3. Nivel de bioseguridad 3 o nivel de contencién (laboratorio de contencién).

4. Nivel de bioseguridad 4 o nivel de contencién méxima (laboratorio de contencién maxima).
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Hasta ahora, la OMS, en su Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, relacionaba los grupos de riesgo con los
niveles de bioseguridad, las practicas y el equipo necesario “_ En'su cuarta y Ultima edicién, el nuevo enfoque se
basa en el riesgo especifico, la evidencia y la transparencia, sin tener en consideracion la clasificacion de los agen-
tes bioldgicos en grupos de peligrosidad ni tampoco el concepto de nivel de contencién bioldgica. A partir de
ahora, propone, tras recopilar la informacién necesaria, valorar cada riesgo especifico, desarrollar una estrategia
de control de riesgos, seleccionar e implementar medidas de control para ese riesgo y, finalmente, revisarlas(9 .

Para poder manejar los distintos agentes bioldgicos en el laboratorio disponemos de campanas extractoras,
cabinas de flujo laminar, armarios de flujo laminar, dreas de ambiente controlado, drea limpia, campanas de cultivo
celular, cabinas de seguridad bioldgica, cabinas de bioseguridad o cabinas de seguridad microbioldgica. Todos
estos no son nombres diferentes para el mismo equipo. Todos estos equipos, aunque pueden tener algunas
similitudes, han sido disefiados para diferentes propdsitos. Silo pensaramos, y tras un andlisis de gestion de
riesgos, podriamos estar poniendo en peligro a los gametos o embriones, al personal del laboratorio de RHA, y a
los propios pacientes, si no elegimos correctamente el equipamiento de nuestros laboratorios.

FILTROS ABSOLUTOS: FILTROS HEPA

Los filtros absolutos protegen al operador, a los equipos y los procedimientos, de particulas contaminantes
que pueda haber en el aire. Estan disefiados para su uso en salas blancas y zonas limpias de trabajo en los que se
requiere un alto nivel de pureza del aire. Estan compuestos por mallas de fibras de vidrio dispuestas al azar. El

espacio entre las fibras determina su eficacia y clasifica los filtros absolutos en diferentes tipos (tabla 2) ),

GRUPO CLASE DE FILTRO EFICENCIA DE FILTRACION PENETRACION

E10 85% 15%

EPA* E11 95% 5%
F12 99,50% 0,50%

HEPASE H13 99,95% 0,05%
H14 99,995% 0,005%

u1s 99,9995% 0,0005%

ULPA*** u16 99,99995% 0,00005%
u17 99,999995% 0,000005%

Tabla 2.- Tipos de filtros absolutos segiin norma EN1822-1
* EPA: Efficiency Particle Arrester | ** HEPA: High-Efficiency Particle Arrester | *** ULPA: Ultra Low Penetration Air
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Uno de los componentes mds importantes tanto de las CFL como de las CSB son los filtros HEPA (del inglés High
Efficiency Particulate Air). (Figura 1) o,

Hoja de filtro
continua

INYSNSN YNNI

By HEPA_Filter_diagram_en.svg: Kizarderivative work: Kizar (talk) -
HEPA_Filter_diagram_en.svg, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12036354

Figura 1.- Filtro HEPA ("

Ala hora de elegir un filtro HEPA se debe considerar el didmetro de las fibras, el espesor del filtro y la velocidad de
las particulas que lo vayan a atravesar. A diferencia de los cldsicos filtros de membrana, los filtros HEPA estdn
preparados para retener contaminantes y particulas mucho mas pequefias, consiguiendo atrapary retener
particulas iguales o superiores a 0.3 micras de didmetro con una efectividad que dependerd del tipo de filtro HEPA.

Las particulas son atrapadas (se adhieren a una fibra) mediante una combinacién de cuatro mecanismos:

Impacto: donde las particulas grandes no son capaces de evitar las fibras mientras siguen al flujo de aire y son
obligadas a impactar directamente con una de ellas. Este efecto aumenta con la disminucién de la separacién
entre fibras y el aumento de velocidad en el flujo de aire.

Tamizado: las particulas sdlidas que siguen al flujo de aire quedan retenidas por su tamafio al pasar por la malla.
Intercepcidn: las particulas que siguen a un flujo de aire rozan una fibra y se adhieren a ella.

Difusién: las particulas mds pequefias, especialmente las menores de 0,1 um, colisionan con las moléculas de gas lo
que impide y retrasa su paso por el filtro. Este comportamiento es similar al movimiento browniano y aumentala
probabilidad de que una particula sea detenida por uno de los dos mecanismos anteriores. Es la mas dominante

REVISTA IBEROAMERICANA DE FERTILIDAD Y REPRODUCCION HUMANA _

REVISTAFERTILIDAD.COM EDITORIAL MEDICA S.L. +34 917775603 CONTACTO®@EDITORIALMEDICA.COM



REVISTA IBEROAMERICANA DE

FERTILIDAD

Y REPRODUCCION HUMANA ARTICULO

==a CABINAS, {LAS CONOCES BIEN?

cuando el flujo de aire es lento.

La difusidn predomina en particulas inferiores a 0,1 um de didmetro. La intercepcion y el impacto predomi-
nan en particulas mayores de 0,4 um. Para particulas con un tamafio intermedio, en las que 0,3 um seria el
tamafio de particula mas penetrante (en inglés, Most Penetrating Particle Size, MPPS), la difusién y la intercep-
cidn son bastante ineficientes. Las especificaciones de los filtros HEPA utilizan la retencidn de estas particulas
intermedias para definir el tipo de filtro.

CABINAS

La principal diferencia entre CFL y CSB reside en que en una CFL el propdsito primario es realizar las tareas en
una zona de trabajo limpia, es decir, mantener el producto limpio y estéril, (o tan estéril como sea posible
debido a que al introducir las manos y brazos en la zona de trabajo creara turbulencias que permitiran que
entre el aire de la sala a la zona de trabajo), mientras que en una CSB el propdsito primario es también prote-
ger al operador y a la sala limpia, no solo el producto sobre el que se trabaja (tabla 3).

TIPO DE PROTECCION
PRODUCTO USUARIO AMBIENTE

Cabina de Flujo Laminar Total Nula Nula
Cabina de Seguridad Biologica CLASE | Nula Alta Alta
Cabina de Seguridad Biologica CLASE Il TIPO Al Total Alta Alta
Cabina de Seguridad Biologica CLASE Il TIPO A2 Total Alta Alta
Cabina de Seguridad Biologica CLASE Il TIPO B1 Total Alta Alta
Cabina de Seguridad Biologica CLASE Il TIPO B2 Total Alta Alta
Cabina de Seguridad Biologica CLASE Il| Total Total Total

Tabla 3.- Tipo de proteccion conseguida segun la cabina utilizada.

1. Cabina de flujo laminar
Se trata de las cabinas de Clase 10 (ISO 4) o 100 (ISO 5).

Son dispositivos que proporcionan un flujo de aire suave y aerodindmico dentro de una zona limpia de
trabajo, proporcionando una corriente de aire limpio que se mueve hacia el usuario y la sala donde se
localiza.
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Enlas CFL el aire es aspirado desde la parte superior y pasa a través de un pre filtro de tipo G4, que retiene mas del
60% de polvo grueso (tamaio de particula > 10 pm), antes de atravesar un filtro HEPA H14 que retiene mas del
99,995% de particulas > 0,3um.

El tipo de flujo de aire limpio determina la terminologia adecuada de la CFL.
Podemos distinguir dos tipos (Figura 2):

a) CFL horizontal donde el aire es impulsado desde atras hacia delante. Estas cabinas presentan el frente abierto
para facilitar el flujo de aire y reducir las turbulencias en el area de trabajo.

b) CFL vertical donde el aire es impulsado de arriba abajo, cayendo sobre la superficie de trabajo. En su disefio se
emplea un panel frontal dispuesto de tal forma que reduce el aire hacia el operador sin reducir el flujo o compro-
meter las propiedades laminares del aire al introducir turbulencias dentro del espacio de trabajo.

Particulas

Filtro HEPA

Cabina de Flujo Horizontal Cabina de Flujo Vertical

Figura 2.- Cabinas de flujo laminar.

En ambos casos, el aire sale de la cabina a través de la abertura de trabajo hacia el operador. Para el producto la
proteccidn es total, ya que evita la introduccidn de contaminantes a la superficie de trabajo durante el manejo del
material. Sin embargo, las CFL no protegen al operador ni a la sala (el aire filtrado pasa primero sobre el producto,
luego sobre las manos del usuario, finalmente sobre su cara antes de pasar a la sala limpia), por lo que no pueden
ser consideradas CSB. Por lo tanto, tareas y materiales que son infecciosas o peligrosos no deberian manejarse en
este tipo de cabinas.
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Este tipo de cabinas deben cumplir con la normativa ANSI/IEST/ISO 146441 %) e 1SO 146442 (EV) ola US Federal
Standard 209 E (EEUU) %), Esta tiltima se cancelé en noviembre del 2001, pasando la Administracién de Servicios
Generales de EE. UU. (The U.S. General Services Administration, GSA) a recomendar la norma ISO 14644-1y 14644-2.

2. Cabinas de seguridad biolégica

Una CSB, a diferencia de la CFL, es aquella que proporciona una capa de aire limpio que separa al operador del
material que maneja, por lo que protege de la contaminacion al operador, a los productos, 0 aambos, y conse-
cuentemente a los pacientes, si hablamos de laboratorios de RHA.

La diferente construccidn de la CSB proporciona un espacio de trabajo barrido constantemente por un flujo
laminar vertical de aire filtrado al igual que las CFL vertical convencionales, pero evitando el escape de cualquier
particula o aerosol hacia el operador y el ambiente. Los laboratorios de microbiologia hospitalarios, utilizan CSB
para reducir el riesgo de transmision de material infeccioso desde los productos al operadory a los pacientes.

La OMS, y el Centro de Control y Prevencién de Enfermedades de EEUU (Centers for Disease Control and Preven-
tion, CDC), clasifican a las CSB en diferentes tipos en funcién del nivel de proteccién proporcionado al operador, al
material manipulado en el ambiente interior de la cabina y al ambiente donde se localiza la cabina. Asi, podemos
distinguir 3 tipos: CSB clase I, CSB clase Il y CSB clase I (15). A su vez, las CSB clase Il se subdividen en 4 tipos, A1,
A2, B1y B2 (tabla 4).

VELOCIDAD DE

FLUJO DE % AIRE Nivel de ”
CLASE TG GE % AIRE RECIRCULADO EXPULSADO Plenum rodeado por EXPULSION DEL AIRE bioseguridad Tipo de proteccién
AIRE (m/s)
0,38 0 100 aire externo sala/ conducto cerrado 1,2,3 Ambiente y operador
Il tipo A1 0,38 70 30 aire externo sala/ conducto abierto 1,2,3 Ambiente, operadory producto
11 tipo A2 0,5 70 30 plenum negativo sala/ conducto abierto 1,2,3 Ambiente, operadory producto
Il tipo B1 0,5 30 70 plenum negativo conducto cerrado 1,2,3 Ambiente, operadory producto
11 tipo B2 0,5 0 100 plenum negativo conducto cerrado 1,2,3 Ambiente, operadory producto
m Cerrado * 0 100 plenum negativo sala/ conducto cerrado 1,2,3,4 Ambiente, operadory producto

Tabla 4.- Clases de cabinas de seguridad bioldgica. * presion diferencial entre cdmara y ambiente
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Los protocolos de disefio, construccidn, pruebas, ubicacidn, posicionamiento y servicio de las CSB deben
cumplir con los estandares nacionales o internacionales de conformidad, es decir, con la NSF 49 (’6)(en
EEUU), o con la EN12469 ("7 (en Europa). La norma EN 12469:2001 fija los criterios minimos de rendimiento de
las CSB para trabajar con microorganismos y especifica los test que deben pasar las mismas para asegurar la
proteccion del operador, el medio ambiente y los productos, asi como para evitar la contaminacion cruzada.

La aprobacién TUV (del alemén Technischer Uberwachungs-Verein, entidad acreditada alemana que otorga
la certificacion EN12469) es una certificacion independiente que demuestra que el fabricante cumple conla
calidad de materiales, con los protocolos de construccion y seguridad, segiin la norma EN12469. Ha de
renovarse cada 3 afios para cada CSB. Ademas, confirma que la CSB esta conforme a los requisitos de la
Directiva 2001/95/CE ®) sobre la Seguridad General de los Productos (DSGP).

a) Cabinas de seguridad biolégica clase |

Se trata de cabinas abiertas frontalmente que trabajan a presion negativa. El aire de la sala se introduce por
la abertura frontal y se extrae al 100% de la misma (figura 3) .

Tras pasar a través del
filtro HEPA, el aire limpio
es expulsado de la cabina

Un ventilador interno envia
el aire contaminado del
espacio de trabajo hacia el
filtro HEPA

El aire dela sala entra
en la cabina a través de
1a apertura frontal

Figura 3.- Cabina de seguridad biolégica clase 1 %),
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Existen recomendaciones precisas sobre la velocidad de entrada del aire y las dimensiones de la abertura en
las diferentes normas técnicas existentes, de manera que se asegura una adecuada proteccién para el
operador y el ambiente.

El aire extraido pasa a través de filtros HEPA y filtros absolutos para asegurar su descontaminacién antes de
su paso al ambiente.

Este tipo de cabinas no protege al operador de la contaminacién por contacto y tampoco al producto mani-
pulado. En ellas se puede trabajar con agentes bioldgicos del grupo 1y 2.

b) Cabinas de seguridad bioldgica clase Il

Estan desarrolladas para proteger a los operarios de los materiales manipulados y al material de la posible
contaminacién externa. Un flujo de aire estéril (flujo laminar vertical) recorre el drea de trabajo. El operador
queda protegido por este flujo de aire estéril y por la barrera creada por la entrada de aire a través de abertu-
ra frontal de la cabina. Ambos flujos se conducen hacia un pleno desde el que el aire se extrae en un porcen-
taje mientras que el resto se recircula hacia el area de trabajo. En ambos casos el aire sera filtrado al menos
unavez.

Son adecuadas para trabajar con agentes bioldgicos de tipo 1, 2 y 3, pero hay que tener en cuenta que este
tipo de cabinas no ofrecen proteccidn por contacto al operador ya que este no esta aislado del interior de la
cabina.

i. CSB clase Il tipo A

En las CSB clase Il tipo A, alrededor del 30% del volumen total del aire es extraido, mientras que el 70% se
recircula hacia la superficie de trabajo (aire reciclado).

La diferencia entre las CBS clase Il A1y A2 esta en la velocidad de entrada del aire (0,38 m/s frente a 0,50
m/s), en los requerimientos de extraccién y en que en las de tipo A2 el plenum estd presurizado negativa-
mente (figura 4) ).
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Aproximadamente el 30% del aire del
plenum presurizado negativamente circula
hacia arriba a través de un filtro HEPA y el
aire limpio entra en el conducto de extraccion

La cantidad de aire
expulsado o recirculado
puede ser controlado
usando una compuerta de
volumen variable P
negativamente

Aproximadamente el 70%
del aire del plenum

presurizado El ventilador
negativamente circula 1r.1temo lleva el
hacia abajo a través de un aire dela sala y
filtro HEPA vy ¢l aire el aire .
limpio vuelve a entrar en CUnltannnado
el espacio de trabajo hacia el plenum
comoun flujo vertical presu:nzado
negativamente

El aire dela sala es
dirigido a través de una
rejilla frontal

Figura 4.- Cabina de seguridad bioldgica clase Il tipo A2 (%)

ii. CSB clase Il tipo B

Su diseno es muy similar al de las cabinas de tipo A con la diferencia de que se recicla menos aire y que el
aire extraido se expulsa a través de un ducto de extraccion. Este tipo de cabinas serian mas adecuadas ala
hora de trabajar con materiales mas peligrosos.

Aligual que las CSB clase Il tipo A, se subdividen en tipo B1y tipo B2. La diferencia entre ellas estd en que
en las CSB clase Il tipo B2 el aire es extraido en un 100%, no habiendo recirculacion hacia la zona de trabajo,
mientras que en las tipo B1 alrededor del 70% del volumen total del aire es extraido y sélo el 30% se recircu-
la hacia la superficie de trabajo (aire reciclado).

Tienen unos excelentes niveles de proteccidn (total sobre el producto, y alta sobre el usuario y el ambien-
te), pero presentan un elevado consumo eléctrico, requerimientos de instalacién mds complejos y un
incremento de costes generales durante su vida (til.
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c) Cabinas de seguridad biolégica clase IlI

Proporcionan el mayor nivel de proteccidn tanto al operador como al producto ya que no tienen abertura
frontal para el acceso directo al espacio de trabajo. En su lugar, estan selladas por completo, excepto por una
caja de paso, y tienen puertos que contienen guantes de goma impermeables hasta el brazo para trabajar
dentro de la cabina (ofrecen proteccién por contacto al operador). Para aumentar la proteccién medioam-
biental del drea controlada de la sala y de los operarios, tienen filtros dobles HEPA en tdndem tanto para el
suministro como para la extraccién. Por ultimo, para maximizar la proteccion del medio ambiente, la CSB de
clase lll debe ser canalizada a un sistema independiente que mantiene una presidn negativa en el interior de
la cabina (figura 5) ). Este ligero vacio, aproximadamente -1/2 ""de agua (125 Pa), extrae el aire de la sala
hacia la cabina a través de cualquier fuga pequefia o uniones sin sellar.

Estas cabinas se usan cuando hay riesgo de muerte o elevada toxicidad para el operador. En ellas se puede
trabajar con agentes bioldgicos del grupo 1,2,3y 4.

El aire es expulsado a
través de un sistema de
extraccion

El sellado de la cabina
facilita 1a descontaminacion

del aire cuando es necesario El aire pasa a través de

— 2 filtros HEPA
dispuestos en serie

Abertura para las manos -
con guantes

El espacio de trabajo se
mantiene a presion negativa ‘

El aire circula a través de un filiro HEPA desdela sala,
mezclandose en el interior y extrayéndose inmediatamente.
Este flujo genera un elevado ratio de renovacion de aire y
mantiene una presion negativa en el espacio de trabajo

Figura 5.- Cabina de seguridad biologica clase I11 %),
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MANTENIMIENTO Y CUALIFICACION DE LAS CABINAS

Como equipos médicos que son, las cabinas necesitan un adecuado mantenimiento que asegure su correcto
funcionamiento.

Es necesario disponer, para cada cabina, de una ficha de mantenimiento y control situada en lugar visible, en
la que se reflejaran las modificaciones realizadas y su periodicidad, y las operaciones de mantenimiento.
Estas operaciones de mantenimiento se deberan llevar a cabo anualmente. En la ficha debera constar:

e Modelo y referencia.

e Fecha de control.

* Horas de funcionamiento.

e Test eléctrico, de iluminacién y de ruido.

* Diferencial de presién de trabajo en mm de columna de agua.

¢ Velocidad de aire de entrada y del flujo laminar en m/s.

e Test D.O.P. (Dispersed Oil Particulate): test de humo.

e Fecha de sustitucién de filtro HEPA de aspiracion y de extraccion.

e Fecha de la siguiente revisidon aconsejada.

No es aconsejable trasladar las cabinas una vez instaladas y verificadas, ya que ello podria provocar fisuras en
la continuidad del sello estanco del filtro y provocar fugas de aire no tratado. En caso de tener que realizar el
traslado, es necesario efectuar un nuevo Test D.O.P. de control de fugas.

En cuanto a la limpieza y desinfeccidn de las cabinas, es aconsejable realizarlas siempre antes de comenzar a
trabajar en ellas con una solucién bactericida, o bien en el caso de los laboratorios de RHA con desinfectantes
especificamente disefiados para estos laboratorios.

La cabina y los conductos de extraccidn pueden disponer de luces ultravioletas germicidas en la banda "C"
(UV-G, 280-100 nandmetros). Estas luces destruyen de forma efectiva el ADN y ARN de los microorganismos.
Enlos laboratorios de RHA se debe tener mucho cuidado de no irradiar en ningiin momento a los game-
tos/embriones.
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SELECCION DEL TIPO DE CABINA
La seleccion del tipo de cabina mds adecuado para el laboratorio deberad basarse en los siguientes criterios:

1. Los riesgos que presenta el producto manipulado, es decir, el grupo de riesgo del agente bioldgico que
vaya a ser manipulado o que pueda estar presente en el material sobre el que se va a trabajar (tabla 5).

AGENTE BIOLOGICO CLASE | CLASE IITIPO A CLASE II TIPO B CLASE Il

GRUPO DE RIESGO 1 RECOMENDADA RECOMENDADA RECOMENDADA RECOMENDADA
GRUPO DE RIESGO 2 RECOMENDADA RECOMENDADA RECOMENDADA RECOMENDADA
GRUPO DE RIESGO 3 NO RECOMENDADA APTA APTA RECOMENDADA
GRUPO DE RIESGO 4 NO RECOMENDADA NO RECOMENDADA NO RECOMENDADA RECOMENDADA

Tabla 5.- Cabinas de seguridad biolégica y su adecuacién segin el tipo de agente bioldgico a manipular.

2. La posible generacidn de aerosoles debidos a las técnicas manipulativas empleadas.
3. El grado de proteccion que se deba obtener frente a la contaminacion ambiental.

Durante la situacion de pandemia de SARS-CoV-2 2, al considerarse provisionalmente como agente bioldgico
de grupo 3, la cabina recomendada para trabajar seguin la NTP 233 (3) seria la CSB clase Il tipo A.

CABINAS EN EL LABORATORIO DE REPRODUCCION HUMANA

En los laboratorios de Fecundacién In Vitro (FIV) se debe disponer de cabinas para los diferentes procesos
que se llevan a cabo (19):

* En el laboratorio de andrologia, es recomendable tener una CFL para el procesado de las muestras de
semen.

En el caso de tratar a pacientes con enfermedades infecciosas transmisibles, el procesamiento de mues-
tras de semen se debe realizar en una cabina aparte. En este caso, es necesario disponer de CSB clase Il
tipo A equipada con luz ultravioleta.

* En el laboratorio de embriologia se debe disponer, al menos, de una CFL para la manipulacién de ovoci-
tos y/o embriones. En el caso de los laboratorios de embriologia, las cabinas tienen la particularidad de
disponer de superficie calefactada para mantener la temperatura de las placas de cultivo a 37°C, ya que
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ovocitos y embriones son muy sensibles a la temperatura, pero deben tener la opcidn de uso sin calefac-
tar para la manipulacién de las muestras de espermatozoides, procesos de vitrificacion, entubado de
biopsia embrionaria y preparacion de placas de cultivo.

* Ellaboratorio de criobiologia debe disponer de una cabina especifica para criopreservacién con opcién
de control de temperatura, pudiendo estar situada en el laboratorio de embriologia.

CONCLUSION

Las CFL y las CSB son un elemento fundamental en los laboratorios, por lo que debemos conocer los distin-
tos tipos y las diferencias entre ellas para poder elegir la mas adecuada en funcién del trabajo que se vaya a
realizar. En el caso de los laboratorios de RHA es especialmente importante, debido al gran valory la delicada
naturaleza del material que se maneja en ellos.
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